MARTEDI 30 novemb@ne

Segno di croce

Meditiamo

G “Cé un episodio della vita di san Francesco che ci
mostra it suo cuore senza confini, capace di andare al di L&
delle distanze dovute all'origine, alla nazionalita, al colore
o alla religione. E la sua visita al Sultano Malik al-Kamil in
Egitto™ (FT 3).

F Nellincontro speciale con il Grande Imam Ahmad Al-
Tayyeb ad Abu Dhabi, Papa Francesco ha ricordato che Dio:
*ha creato tutti gli essere umani uguali nei diritti, nei doveri
e nella dignita, e li ha chiamati a convivere come fratelli tra
di loro" (FT 5)

Video - Papa Francesco allincontro
interreligioso di Abu Dhabi

www.bit.ly/papa-francesco-abudhabi

Ripenso alla giornata

* Riconosco it bene ricevuto e compiuto
e ringrazio..
» Chiedo perdono se..

Invochiamo

Veglia, Signore, sulle persone ammatate: porto loro sollievo
e sostieni quanti sono meno fortunati di noi.

-ti preghiamo per.. {preghiere spontanee)

Benedizione

GIOVEDI 2 dicemb@ne,

Segno di croce

Meditiamo

G Ricordiame it gesto del Papa durante il lockdown lo
SCOrso 27 marzo 20207 Ha voluto pregare per tutta la terra,
da solo, nella grande piazza di San Pietro, condividendo
lesperienza dei discepoli raccontata nel brano del Vangelo
noto come “La tempesta sedata” (Mc 4.35-41).

F "Una tragedia globale come la pandemia del Covid-19
ha effettivamente suscitato per un certo tempo la
consapevolezza di essere una comunitd mondiale che
naviga sulla stessa barea, dove it male di uno va a danno di
tutti. Ci siamo ricordati che nessuno si salva da solo, che ci
si pud salvare unicamente insieme”. (FT 33}

A

Invochiamo

Ti preghiamo, Signore, per chi sta affrontando una
delusione, perche non perda la fiducia in sé e nel prossimo,
ma sperimenti il coraggio del ripartire insieme agli altri.

.1 preghiamo per.. (preghiere spontanee)

Ripenso alla giornata

* Riconosco il bene ricevuto e compilito
e ringrazio..
* Chiedo perdono se..

Benedizione
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MERCOLEDI | dicem®ne,

Segno di croce

Meditiamo

G “Lisolamento e la chiusura in se stessi o nei proprio
interessi non sono mai ta via per ridare speranza e operare
un rinnovamentc, ma € la vicinanza, € la cultura dellincontre”.

F Lisolamento, no; vicinanza, si. Cultura dello scontro, no;
cultura dellincontro, si*. (FT 30}

G Il Papa spiega che per riscoprire la fratellanza abbiamo
bisogno della saggezza, che & la capacita di fare silenzio
per comprendere ¢ié che accade. Proviamo ad esercitarci
nell'arte del silenzio, in famigtia, con gli amici, a scuola, a
lavoro per ricercare dei momenti speciali di ascolto con le
persone a cui vogliamo bene.

[

Parola&Parole
www.bit ly/parolaeparole-avvento202!

Ripenso alla giornata

* Riconosco il bene ricevuto e compiuto
e ringrazio..

e Chledo perdono se..

A

invochiamo

Ti preghiamo, Signore, perché la Chiesa, con tutti gli uomini
ele donne chela formano, riescaa seguire e accompagnare
il nostro cammino di genitori e figli.

i preghiamo per.. {(preghiere spontanee)

Benedizione

VENERDI 3 dicem@ne,

Segno di croce

Meditiamo

G LaletterascrittadalPapaécertamented'incoraggiamento
e di grande speranza. La Fratellanza € una cosa talmente
bella che va costruita con il sorriso. Tuttavia chiede anche
pazienza e un po' di coraggio da chiedere a Gesu.

F "Dio continua a seminare nellumanita semi di bene.
[.} Invito alla speranza, che ci parla di una sete, di
un'aspirazione, di un anelito di pienezza, di vita realizzata,
di un misurarsi con cié che & grande, con cid che riempie il
cuore ed eleva lo spirito verso cose grandi, come la verita,
la bonta e la bellezza, la giustizia e l'amore. Camminiamo
nella speranza’. (FT 54-55)

A

Invochiamo

Ti preghiamo, Signore, per la nostra societd perché
sappia formare uomini e donne capaci di accogliere e
comprendere.

-ti preghiamo per.. (preghiere spontanee)

Ripenso alla giornata

+ Riconosco il bene ricevuto e compiuto
e ringrazio..

* Chiedo perdono se..

Benedizione



